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Coca -Cola Test®bresztŖ XII. NŖi 
Mozg§sfesztiv§l 

2010. szeptember 5.  

Mott·: A sikeres Nŕ szerencs®re NEM F£RFI  

ï m®g sportgaty§ban sem! 

Egy ter¿leten m®gis biztosan teljes az azonoss§g: a sport ®s az eg®szs®gmegŖrz®s 
ter®n. 

Mit eredm®nyez a rendszeres ï heti 3 alkalommal, legal§bb 30-45 percen §t, 
megfelelŖ pulzussz§mmal v®gzett ï testedz®s, sportol§s f®rfinek, nŖnek egyar§nt? 

-  karbantartja az emberi testet;  
-  fokozza a fizikai munkav®gz®s teljes²tŖk®pess®g®t; 
-  erŖs²ti a sz²vï, ®r- ®s l®gzŖrendszert; 

-  seg²ti a szervezet alkalmazkod·k®pess®g®t; 
-  nºveli az izomtºmeget ®s az izomerŖt; 

-  csºkkenti a zs²rtºmeget; 
-  nºveli a csontsŤrŤs®get; 
-  jav²tja a megjelen®st; 

-  kºnny²t a fesz¿lts®gek old§s§ban; 
-  fokozza a szellemi teljes²tŖk®pess®get;  

-  form§lja a szem®lyis®get; 
-  kºzºss®get, t§rsat vagy ®pp mag§nyt ny¼jt; 

-  s mindemellett jav²thatja a mindennapi kºz®rzetet ®s az ®letminŖs®get. 

Monspart Sarolta ,  

 

 P·th Di§na 

 ®s    S¿di Iring· 

a mozg§s nagykºvetei ºnfeledt, vid§m rendezv®nyre h²vj§k az ®rdeklŖdŖket:  a 
Magyar SzabadidŖsport Szºvets®g Coca -Cola Test®bresztŖ XII. NŖi 
Mozg§sfesztiv§lj§ra, ahol Vel¿k egy¿tt kereshetik a r®sztvevŖk a nekik legink§bb 

tetszŖ mozg§sform§kat. 
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Szeptember 5 -®n, 10:00 ï 17:00  ·ra kºzºtt a Millen§ris Parkban  a 

Coca -Cola Test®bresztŖ XII. NŖi Mozg§sfesztiv§l 

azon hºlgyeknek, l§nyoknak, asszonyoknak sz·l, akik kedvet ®reznek a 
mozg§shoz, a sportol§shoz ®s a j·kedvŤ sz·rakoz§shoz!  

 

ĂFontos, hogy a nŖ, az legyen nŖ. Akkor is, ha sikeres. A nŖi szerepet nemcsak a 
szok§sos Ăkonyha-fakan§lò, Ăgyerekïnevel®sò, Ă 

h§zimunka-rabszolgaò stb. p§rosok jelentik, hanem ez a szerep egy ®letst²lus, egy 
emberkºzpont¼s§g, egy csal§di ®letm·d-karmesters®g. A karmester p®ldak®p, minta 
a csal§d minden tagja elŖtt. A nŖi karmester j· erŖben kell, legyen. Csak eg®szs®ges 

lehet, ehhez rendszeresen edzenie is sz¿ks®ges. F¿ggetlen¿l kor§t·l, v®gzetts®g®tŖl 
®s munkaviszony§t·l, valamint Ăzenekar§nakò, azaz csal§dj§nak nagys§g§t·l.ò 

 Monspart Sarolta  
 a fesztiv§l fŖv®dnºke 

Egy ®vvel ezelŖtt ezekkel a szavakkal ²rta kºr¿l a bŖ ®vtizedes hagyom§nyokkal 
b²r· kezdem®nyez®s l®nyeg®t Monspart Sarolta , a fesztiv§l akkori ®s mai fŖv®dnºke, 
s a programok szervezŖi id®n is ezt tartj§k szem elŖtt.  

A v§ros sz²v®be tervezett esem®ny a mozg§s ºrºm®t k²n§lja a r ®sztvevŖknek ï 
nŖknek, l§nyoknak ®s asszonyoknak ï, kort·l ®s elŖk®pzetts®gtŖl f¿ggetlen¿l, ak§r 

sportos ®letet ®ltek eddig, ak§r csak t§volr·l szeml®lt®k a mozg§st.  

A sz²npadn§l aerobik ®s fitnesz·ra lesz, t§ncŖr¿let a T§ncgºdºrben, 
sportj§t®kok, nordic walking ®s sok egy®b, a mozg§s megszerettet®s®t c®lz· 

vid§ms§gok. Aki pedig a l®legzetv®telnyi sz¿netet is hasznosan szeretn® tºlteni, az 
fitts®gi §llapotfelm®r®seken, szaktan§csad§sokon, bemutat·kon ®s elŖad§sokon vehet 

r®szt. 

Id®n az eg®szs®gmegŖrz®s mellett a felvil§gos²t§s is kºz®ppontba ker¿l. A 
Magyar R§kellenes Liga ĂSz²vsz vagy ®lsz!ò programja a doh§nyz§s, s az ebbŖl 

fakad· t¿dŖr§k kialakul§s§nak vesz®lyeire igyekszik  felh²vni a figyelmet, a Fogad·ba 
szervezett ki§ll²t§ssal ®s ismeretterjesztŖ elŖad§sokkal. Az eligazod§sban Czeizel 

Endre  seg²t D.  T·th Krisztina mŤsorvezetŖ seg²ts®g®vel. A nap sor§n a szervezŖk 
tºbbszºr is fergeteges koncertekkel kedveskednek a l§togat·knak, amelyeken fell®p 
Szandi, Karda Be§ta, m²g a z§r·bulit a Fiesta  egy¿ttes szolg§ltatja.  

C®lunk, hogy a mozg§st eddig csak passzi·k®nt, t§volr·l szeml®lŖ hºlgyekbenï 
®letkort·l f¿ggetlen¿l ï kedvet ®bressz¿nk a mozg§s, az akt²v ®letm·d ir§nt. Ez®rt 

alkalmat teremt¿nk, hogy kipr·b§lhass§k magukat ismert ®s kev®ss® ismert 
sportj§t®kokban.  A fesztiv§l v§ltozatos programja tºbb mint 70  ï az asztalitenisztŖl a 
zsin·rlabd§ig terjedŖ ï sportj§t®k, eg®szs®gmegŖrzŖ, wellness programok 

kipr·b§l§s§ra ny¼jt m·dot. 

 Aerobik ®s fitnesz ·r§k a sz²npadn§l 

A Fitnesz Pontban eg®sz nap zajlanak a k¿lºnf®le aerobik ·r§k, melyek fŖ 
koordin§torai a hatszoros vil§gbajnok P®csi Sasok, a kiemelt elŖad·k kºzºtt szerepel 
Varr· Gyula, a magyar ®s a nemzetkºzi fitnesz ®let ismert szem®lyis®ge; 

 T§ncŖr¿let a T§nc Gºdºrben 
A Mad§ch Musical T§nciskola nºvend®kei kºzremŤkºd®s®vel, ®s tan§rai ir§ny²t§s§val 

t§nc·r§kat vehetnek az ®rdeklŖdŖk; 
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 Kipr·b§lhat· sport§gak ®s sporteszkºzºk 
Gumiasztal, hulahopp, ²j§szat, golf, ugr·labda, egyens¼ly gyakorlatok, fitball, mini 
ping -pong, gerinctorna, nordic walking, kangoo jump, rocke tball, Coca -Cola m§sz·fal, 

triski, roller, j·ga, gurul· sporteszkºzºk, twirling, forg· tenisz, juggle racket, 
teny®rlabda, fling·, c®ltollas, squap j§t®k, darts, c®lbar¼g§s focilabd§val, c®lbadob§s, 

bocsa, c®lbar¼g§s rºgbilabd§val, pedall·, g·lyal§baz§s, pelota j§t®k, c®lbadob·s frizbi, 
petanque, kos§rra dob§s, lengŖteke, 1 perces gyorsas§gi kºt®lugr§s, softball, 
dek§z§s, ping-pong adogat·g®p, gyepteke, mini t§jfut§s 

 Sportversenyek  
 Csapatversenyek:  

Intercross, floorball, ·ri§s s²talp, zsin·rlabda, szivacs k®zilabda gyerekeknek, 
kºt®lh¼z§s 

 Egy®ni versenyek:  

Asztalitenisz, parktollaslabda  
 Fitts®gi m®r®sek 

Ćllapotfelm®r®s, §ll·k®pess®g, erŖtesztek 

 Mit csin§lhat az, aki nem csak mozogni v§gyik? 
Fitts®gi §llapotfelm®r®seken, szaktan§csad§sokon, bemutat·kon, elŖad§sokon vehet 

r®szt: 
Õ Massz§zs; 

Õ Harm·ni§val az Eg®szs®ges £let®rt Egyes¿let eg®szs®g¿gyi §llapotfelm®r®se; 
Õ AVON kozmetikai tan§csad§s; 

Õ Coca-Cola Test®bresztŖ: tan§csad§s a hidrat§ci· fontoss§g§r·l 
Õ Scholl: Biomechanics modellcsal§d bemutat§sa 
Õ MBT: instabil ter§pi§s- ®s sporteszkºz bemutat§sa, kipr·b§l§sa, amely 3 

dimenzi·ban mŤkºdve helyezi vissza haszn§l·j§t a term®szetes kºrnyezetbe; 
Õ Fitts®gi m®r®sek; 

Õ Es®lyek H§za H§l·zat ®rz®keny²tŖ programjai: kerekes sz®kes akad§lyp§lya, 
vakszoba, vakping -pong, bemutat· a ter§pi§s seg²tŖ kuty§k ®let®rŖl, munk§j§r·l, 
egy®b ehhez kapcsol·d· felvil§gos²t§s. 

 Gyermekprogramok:  
Ism®t gondoltunk a fiatalabbakra is, a gyerekeket ¿gyess®gi ®s sorversenyek, labda-

®s logikai j§t®kok v§rj§k. 

A sport§gak kipr·b§l§sa mindenki sz§m§ra ingyenes. Ezen fel¿l 1300,- Ft/fŖ nevez®si 
d²j®rt, a rendezv®nynap p·l·j§ban, a fesztiv§l versenyrendszer®ben is r®szt lehet 

venni, ahol n®gy kateg·ri§ban (12 ®v alatt, 12-25, 26 -44, 45 ®v felettiek) ker¿l sor az 
elsŖ h§rom helyezett d²jaz§s§ra.   

A mozg§sfesztiv§l kiemelt vend®gei a rendszeres testmozg§s elkºtelezett h²vei: 

a vil§gbajnok aerobikos P®csi Sasok valamint a  Mad§ch Musical T§nciskola 
tan§rai, nºvend®kei 
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Coca -Cola Test®bresztŖ XII. NŖi 
Mozg§sfesztiv§l 

Fitnesz Pont program  
a P®csi Sasok szakmai vezet®s®vel 

10.00 -10.15   Bemeleg²t®s, Szilv§s Ang®la 

10.15 -10.30  Megnyit·  

10.30 -10.50  Low - impact , Katus Tam§s 

11.00 -11.10  Sorsol§s 

11.10 -11.30  Kangoo, Sifi  

11.40 -12.00  Test®bresztŖ, Katus Attila 

12.00 -12.10  (Ăºsszn®pi vonatoz§sò), Katus Attila 

12.10 -12.30  Complex, Csereszny®s Bea 

12.40 -13.00  Retro dance, Kov§cs Attila 

13.00 -13.10  Sorsol§s 

13.10 -13.30  Kick Boksz, Szentgyºrgyi R·me· 

13.40 -14.00  Aerobik Performance, Pog§ny £da - Varr· Gyula 

14.00 -14.10  Sorsol§s 

14.10 -14.30  Has-l§b-cs²pŖ ï Katus Tam§s 

14.40 -15.00  Zumba, Mezei Eszter ( -Juan Carlo Cast ano)  

15.00 -15.10  Sorsol§s 

15.10 -15.30  Karat -ae-robik, P®tercs§k J·zsi 

15.40 -16.00  Stretching, Szilv§s Ang®la 

16.00   Versenyek z§r§sa 
 



Magyar SzabadidƉsport Szºvets®g  
Telefon: 06-1/460-6815, 06-1/460-6816  honlap: www.masport.hu www.noisport.hu email: info@masport.hu 

6 

 

Coca -Cola Test®bresztŖ  

XII . NŖi Mozg§sfesztiv§l 

T§nc Gºdºr programja 

a Mad§ch Musical T§nciskola tan§rainak vezet®s®vel 

10:30 -  11:00  Test®bresztŖ ï bemeleg²t®s az eg®sz napi t§ncol§sra 

11:10 -  11:30  Hast§nc  

 Mahasti  

11:40 ï 12:10  Latin mix    

 Attila, Edit -  Chili Salsa T§nciskola 

12:20 -  12:50  Kºzºs t§nc 

 Kov§cs Zsolt ï 2010. ®v legjobb eur·pai show-t§nc koreogr§fusa 

 Katus Attila ï hatszoros aerobic vil§gbajnok 

 Kov§ts Gergely Csan§d ï hatszoros show -t§nc vil§gbajnok 

13:05 -  13:35  T§nc·ra Iring·val 

  S¿di Iring· -  Iring· T§ncSt¼di· 

13:50 -  14:20  Hogyan t§ncoljunk l§thatatlanul? 

 Kov§ts Gergely Csan§d, Kov§cs Zsolt 

14:35  -  15:05  Z§r· t§nc ï egy egyszerŤ koreogr§fia kºzºs elsaj§t²t§sa 

 Kov§ts Gergely Csan§d, Kov§cs Zsolt 
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Coca -Cola Test®bresztŖ XII. NŖi 
Mozg§sfesztiv§l 

2010. szeptember 5.  

Gyermeksziget programja  

1.  Gyermek totyog· 
·ri§s leg·, 
mini cs¼szda, 
h§zik· a j§tsz·t®rre 

2.  C®lbadob· p§lya 
2db fa  c®lbadob·, 
2db kaktusz c®lbadob·, 
kos§rba dob·, 
3db felf¼jhat· c®lbadob· 

3.  Egyens¼lyoz§s 
6 p§r fa l®pdelŖ, p§rban kihelyezve 

4.  Akad§lyp§lya 
l®ceken §tb¼jni, k¼szni idŖre 

5.  Ugr§l· p§lya 

4db ugr·labda 

6.  C®lba¿tŖ p§lya 
mini fakapuba c®lba-¿t®s ¿tŖvel ®s seprŤvel 

7.  Asz tali j§t®kok 
k®zmŤves j§t®kok 

8.  ¥KO- Pannon roadshow  
Interakt²v j§t®kok 
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Akikre sz§m²thatunk: 

N®vad· t§mogat·nk a Coca  -  Cola Magyarorsz§g Test®bresztŖ Program 

 
 
A rendezv®ny a Nemzeti ErŖforr§s Miniszt®rium Sportpolitikai Ćllamtitk§rs§ga §ltal 

meghirdetett  kiemelt ren dezv®nysorozat keret®ben zajlik. 
 
 

 
 

 
 
 

 
M®dia t§mogat·ink: 

 
Kiemelt r§di·s m®diat§mogat·nk a Juventus R§di· 
 

 
 

 
 
 

M®diat§mogat·ink  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
A rendezv®nyt az In-Kal Security 2000 Kft. biztos²tja 
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A rendez v®nyt d²jak felaj§nl§s§val t§mogatja:  
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

A rendezv®nyt d²jak felaj§nl§s§val ®s szŤrŖvizsg§latok biztos²t§s§val t§mogatja az 
MBT  

 
 
 

 
 

A rendezv®nyt programokkal ®s d²jak felaj§nl§s§val t§mogatja az Es®lyek H§za 
H§l·zat 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

A rendezv®nyen a mentŖorvosi ¿gyelet biztos²t§s§t az £letmentŖk Orsz§gos 
Egyes¿lete v®gzi 
 

 
 

 
 
 

 
 

A rend ezŖket ®s a r®sztvevŖket a kºrnyezettudatos gondolkod§sban seg²ti az ¥ko-
Pannon  Nonprofit Kft.  A fesztiv§lon kºrnyezet-terhel®s®nek csºkkent®se ®rdek®ben a 
PET palackok gyŤjt®s®re ®s pr®sel®s®re is lehetŖs®g lesz . 
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Coca - Cola Magyarorsz§g Test®bresztŖ Program 2010 

1. A c®g rºvid bemutat§sa: 

Az elsŖ palack Coca-Cola 1968. j¼nius 17-®n, 200 ml-es ¿veg palackban hagyta el a kŖb§nyai 

likŖrgy§r palackoz·g®p®t, ®s eg®szen a rendszerv§ltoz§sig itt, ®s n®h§ny vid®ki palackoz·ban 

folyt a termel®s ®s az orsz§gos disztrib¼ci·. 1991 m§jus§ban egy akkor alakult vegyesv§llalat 

form§j§ban megkezdŖdºtt Dunaharasztiban az egyik legjelentŖsebb ®lelmiszeripari beruh§z§s 

Magyarorsz§gon, fel®p¿lt a Coca-Cola palackoz·¿zeme ®s eloszt·kºzpontja ï a me gval·sult 

beruh§z§s ®rt®ke m§ra tºbb, mint 100 milli§rd forintot tesz ki.  

 

A Magyarorsz§gon mŤkºdŖ Coca-Cola HBC Magyarorsz§g Kft. a 28 orsz§g Coca-Cola 

palackoz·¿zemeit tºmºr²tŖ Coca-Cola Hellenic Bottling Company c®gcsoport tagja. A 

dunaharaszti palacko z· gy§r§n ®s a zalaszentgr·ti §sv§nyv²z palackoz·n k²v¿l 10 region§lis 

disztrib¼ci·s kºzpontot is ¿zemeltet ®s mintegy 1400 dolgoz·t foglalkoztat. A magyar piac 

100% -§t kiszolg§l· dunaharaszti ¿d²tŖital palackoz· ¿zem gy§rt·- ®s tºltŖsorai 0,2 l-es 

¼jratºlthetŖ ¿vegpalackokt·l a 2,0 l-es ¼jratºlthetŖ, illetve egyutas PET palackokig a term®kek, 

kiszerel®sek sz®les v§laszt®k§t §ll²tj§k elŖ, bele®rtve az aszeptikus kºr¿lm®nyek kºzºtt 

palackozott, tart·s²t·szermentes, sz®nsavmentes gy¿mºlcsitalokat ®s jegeste§kat is. A 

tºltŖsorok teljes kapacit§sa el®ri az ®vi 960 milli· litert. A Coca-Cola ¿d²tŖk elŖ§ll²t§s§hoz 

haszn§lt nyersanyagok ®s alapanyagok tºbb, mint k®tharmad§t magyar sz§ll²t·k biztos²tj§k. 

Mind a dunaharaszti ¿d²tŖital palackoz·, mind pedig a zalaszentgr·ti §sv§nyv²z ¿zem 

rendelkezik a minŖs®g¿gyi rendszerre vonatkoz· ISO 9001 ®s a kºrnyezetir§ny²t§si rendszerre 

vonatkoz· ISO 14001, valamint a munkaeg®szs®g¿gyi ®s biztons§gir§ny²t§si rendszerre 

vonatkoz· OHSAS 18001 tan¼s²tv§nyokkal. A v§llalat c®gcsoportja ®s helyi le§nyv§llalata 

egyar§nt elkºtelezett a hossz¼ t§von fenntarthat· fejlŖd®s biztos²t§sa mellett, amelynek 

elengedhetetlen felt®tele, hogy a gazdas§gi v§llalkoz§sok a t§gabb ®rtelembe vett kºrnyezet 

meg·v§s§ra ®s a t§rsadalom fejlŖd®s®re egyar§nt gondot ford²tsanak a korm§nyzati ®s civil 

szervezetekkel karºltve, tervezett, az ig®nyekhez igazod· m·don. 

V§llalati T§rsadalmi FelelŖss®gv§llal§s ï CSR: A Coca -Cola Magyarorsz§g 

Teszt®bresztŖ Programja 

A Coca -Cola Magyarorsz§g Test®bresztŖ 

Programja ( innen: CC T£) egy az ¿zleti 

tervek strat®giai r®sz®t k®pzŖ CSR program. 

A v§llalat CSR tev®kenys®g®t k®t fŖ 

ir§nyban fejti ki, a kºrnyezetv®delem ®s az 

akt²v ®letm·d t§mogat§sa a fŖ c®l. Az 

ut·bbihoz tartozik a Coca-Cola 

Magyarorsz§g Test®bresztŖ programja, 

amely 2005 -ben indult ¼tj§ra ®s c®lja az, 

hogy min®l tºbb embernek biztos²tson 

lehetŖs®get arra, hogy mozoghasson, 

ingyenesen vagy csek®ly hozz§j§rul§ssal 

r®szt vehessen szabadidŖsport 

rendezv®nyeken, tºbbf®le sport§gat, 

tev®kenys®get kipr·b§lhasson, 

pihenŖidej®nek egy r®sz®t akt²van, mozg§ssal tºltse, ezzel is hozz§j§rulva saj§t ®s csal§dja 

eg®szs®g®hez. 
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Az elh²z§s komoly, ºsszt§rsadalmi probl®ma ma Magyarorsz§gon is, aminek kºvetkezm®nye a 

rossz kºz®rzet, nºvekszik a sz²v- ®s ®rrendszeri betegs®gek kialakul§s§nak val·sz²nŤs®ge, a 

mozg§sszervi megbeteged®sek sz§ma. Ez a helyzet hossz¼ ®vtizedek sor§n alakult ki ®s okai 

tºbb t®nyezŖre vezethetŖk vissza. Megl§t§sunk szerint az elsŖdleges ok azonban az, hogy az 

elm¼lt mintegy ºtven ®vben az egy fŖre vet²tett kal·riabevitel ugyan alig emelkedett (13%-

kal), viszont mozg§sszeg®nyebb lett ®letm·dunk. A t§rsadalom t¼lnyom· r®sze 

elk®nyelmesedett ®letm·dot ®l, a TV, internet, sz§m²t·g®pek, a munkahelyek, a bev§s§rl§sok, 

a kºzleked®s egyre kevesebb testmozg§ssal j§r ï ²gy tºbb civil szervezettel ®s a korm§nyzat 

illet®keseivel egy¿tt a CC T£ abban l§tja a megold§s kulcs§t, hogy a testmozg§s ism®t min®l 

tºbb ember ®let®nek rendszeres r®sz®v® v§ljon.  

V§llalatunk a t®m§ban a megosztott felelŖss®gelv®t vallja: egy hossz¼ idŖ alatt kialakult 

kedvezŖtlen, a t§rsadalom jelentŖs r®sz®t ®rintŖ, sok okra visszavezethetŖ helyzetet csak 

ºsszefog§ssal, kºzºsen lehet megoldani, hossz¼t§v¼, strat®giailag tervezett ®s konzekvensen 

v®grahajtott programokkal. A megold§sban a korm§nyzatnak, a civil szervezeteknek, az 

iparnak ®s az egy®neknek, az egyes §llampolg§roknak is megvan a maga felelŖss®g¿k, 

szerep¿k.  

Rendezv®nyeinken dietetikusok seg²ts®g®vel lehetŖv® tessz¿k a szem®lyre szabott t§pl§lkoz§si 

tan§csad§st is, ®s sz·lunk a megfelelŖ folyad®kbevitel, folyad®kp·tl§s jelentŖs®g®rŖl. Ehhez a 

Coca-Cola Magyarorsz§g az alkoholmentes italok ter®n sz®les v§laszt®kot ny¼jt: a NaturAqua 

term®szetes §sv§nyv²ztŖl kezdve a Cappy gy¿mºlcsleveken, Cappy Ice Fruit gy¿mºlcsitalokon, 

Nestea jegeste§kon, bubor®kos ¿d²tŖitalokon §t az izot·ni§s sportitalig, hogy mindenki 

megtal§lja az ®letm·dj§hoz, fitts®gi szintj®hez, kor§hoz, aktivit§s§hoz legjobban illŖ friss²tŖt. 
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2,1 milli· r®sztvevŖ, 500 esem®ny, 50 mozg§sforma, 450 helysz²n 

5 ®ves a Coca-Cola Magyarorsz§g Test®bresztŖ Program 

A mozg§s ºrºm, bizony²tottan kedvezŖ hat§ssal van az eg®szs®gre ®s sosem k®sŖ elkezdeni. 

Tudatosabb eg®szs®gszeml®lettel ®s akt²v ®letm·ddal sokat tehet¿nk saj§t eg®szs®g¿nk 

meg·v§s§®rt, j· kºz®rzet¿nk megŖrz®s®®rt. A sport ®s az akt²v ®letm·d t§mogat§sa a 

kezdetektŖl kºzel §ll a Coca-Cola Magyarorsz§g gondolkod§sm·dj§hoz, r®sze t§rsadalmi 

felelŖss®gv§llal§si programunknak, ez®rt ind²tottuk ¼tj§ra 2005-ben Test®bresztŖ 

Programunkat. £vfordul·t ¿nnepl¿nk az id®n, az al§bbiakat tessz¿k d²sznek az 5. ®ves 

sz¿let®snapi tort§ra:  

A Test®bresztŖ Program ºt ®ve sz§mokban:  

 Test®bresztŖk: 2,1 milli·  

 Sport§gak: 50 

 Esem®nyek: 500 

 Helysz²nek: 450  

 Futottunk: 2,100,000 kilom®tert, ebbŖl a Coca-Cola Magyarorsz§g dolgoz·i 6,000 km-t 

teljes²tettek 

 Đsztunk: 250,000 kilom®tert, ebbŖl a Coca-Cola Magyarorsz§g dolgoz·i 500 km-t ¼sztak 

 Biciklizt¿nk: 1,500,000 kilom®tert, ebbŖl a Coca-Cola Magyarorsz§g dolgoz·i 30,000 

km -t tettek meg  

 Aerobikoztunk: 185,000 ·r§nyit, ebbŖl a Coca-Cola Magyarorsz§g dolgoz·i 1,200 ·r§n 

vettek r®szt  

 1 Coca -Cola Test®bresztŖ Facebook oldal: www.facebook.com/testebreszto  

 1 ¿d²tŖipari Oscar-d²j: a Beverage Innovation Awards legjobb eg®szs®gmegŖrzŖ 

kezdem®nyez®s®®rt j§r· elismer®se 2009-ben  

A Coca -Cola Test®bresztŖ Program eddig tºbbek kºzt olyan n®pszerŤ rendezv®nyeket 

t§mogatott, mint a Szigeti Sportvar§zs, a Balaton §t¼sz§s, a NŖi Mozg§sfesztiv§l, a Mozdulj 

Magyarorsz§g! keretein bel¿l lezajl· Mozdulj Velencei-t·, a Coca-Cola Test®bresztŖ NŖi 

Fut·g§la, a T§rt Kapus L®tes²tm®nyek program, a Fitness Company Kºz®p-Eur·pai Aerobik ®s 

Wellness Kongresszusa.  

Partnereink kºzºtt tudhatjuk a tºbbi kºzt a BSI Sportmarketing Kft-t, a Magyar SzabadidŖsport 

Szºvets®get, az Urban Dance-t, a Fitness Company -t, az Aranyh²d   Balaton-§t¼sz· Sport 

Klubot, a Somogy Megyei Ker®kp§ros Szºvets®get, a fŖv§rosi ºnkorm§nyzat sport 

¿gyoszt§ly§t, valamint a korm§ny sport szak§llamtitk§rs§g§t.  

A Coca -Cola Magyarorsz§g §ltal l®trehozott Test®bresztŖ Program m§ra a magyar 

szabadidŖsportban ismert ®s elismert Ăm§rk§v§ò v§lt. Monspart Sarolta , a fut§s 

nagyasszony§nak v®lem®nye a Test®bresztŖ programr·l:  

 

http://www.facebook.com/testebreszto
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ĂA sz¿let®skor ingyen kapott eg®szs®g®rt, a j· kºz®rzet®rt eg®sz ®let¿nkben rendszeresen fel 

kell venni ®s haszn§lni a sportcipŖt.  ĂNincs sima ¼t a fºldtŖl a csillagokigò ï tudjuk Seneca -t·l. 

Az elm¼lt ºt ®vben a Test®bresztŖ program szervezŖi ®s szak®rtŖi testedz®sre Ăszel²d²tett®kò a 

r®sztvevŖket ®s arra buzd²tott§k Ŗket, hogy ezt a csod§latos, b§r n®ha izzadts§g-cseppekben 

is gazdag ®lm®nyt ¼jra ®s ¼jra §t®lj®k. Rem®lem, hogy ez a programsorozat m®g sok§ig hozza 

mozg§sba az embereket ®s lehetŖv® teszi, hogy tov§bbra is sz§mos, sz²nvonalas 

sportesem®ny val·sulhasson meg Magyarorsz§gonò.  

Tov§bbi inform§ci·, fot·k:  

www.facebook.com/testebreszto  

Coca -Cola Test®bresztŖ Program a munkahelyen ï Munkahelyi Tes t®bresztŖ 

A CC T£ program ernyŖje alatt a c®g 1400 

munkav§llal·j§nak is folyamatos seg²ts®get ny¼jt ahhoz, 

hogy tudatosan v§ltoztassanak ®letm·djukon, ®s tºbb 

figyelmet ford²tsanak eg®szs®g¿kre. Sikeresen mŤkºdŖ, 

szabadidŖsport rendezv®nyeket t§mogat· Test®bresztŖ 

programunk keret®ben kidolgoztuk saj§t dolgoz·inknak 

sz§nt eg®szs®gmegŖrzŖ programunkat is.  

Az eg®szs®gmegŖrzŖ program sor§n a dolgoz·k 

ingyenesen vehetnek r®szt a v§llalat §ltal t§mogatott 

tºbb szabadidŖ sportrendezv®nyen, ezen fel¿l gerinc- ®s 

gy·gytorna foglalkoz§sokra ®s massz§zsra is j§rhatnak. 

A kiegyens¼lyozott ®letm·dr·l ®s t§pl§lkoz§sr·l sz·l· 

elŖad§sok, dietetikai ®s pszichol·giai tan§csad§sok seg²tik a helyes szok§sok ®s a 

kiegyens¼lyozott ®letm·d kialak²t§s§t. A munkahelyen kialak²tott fitneszteremben heti 

rendszeress®ggel v§rnak munkat§rsakat k¿lºnf®le edz®sekre. K¿lºnlegess®ge a programnak, 

hogy az edz®seket akt²v ®letm·dban j§rtas ®s k®pzett munkat§rsak vezetik.  Az irodai r®szen 

dolgoz· munkat§rsakra rendszeresen Ălecsapò a fitneszkommand· egy rºvid, zen®s, 8-10 

perces §tmozgat· gyakorlat-sorozattal.  

A Coca -Cola Munkahelyi Test®bresztŖ programot az®rt ind²tottuk el, hogy dolgoz·ink 

biztons§ggal ®s folyamatos seg²ts®get kapva tehess®k meg a sz§mukra fontos l®p®seket a 

tudatos, eg®szs®ges ®letm·d fel®. C®lunk, hogy munkav§llal·ink megismerkedjenek a 

rendszeres testmozg§s, a kiegyens¼lyozott t§pl§lkoz§s, a munka ®s a mag§n®let 

harm·ni§j§nak lehetŖs®geivel ®s mindennapi gyakorlatukba is §t¿ltess®k ezeket. 

A munkat§rsak t§j®koztat§s§t seg²ti a v§llalat kºzpontj§ban ï Dunaharasztiban ï l®trehozott 

ĂEg®szs®gkuck·ò is, ahol kiadv§nyok ®s sz·r·anyagok §llnak az ®rdeklŖdŖk rendelkez®s®re. A 

v§llalati belsŖ ¼js§g minden ®v v®g®n speci§lis k¿lºnsz§mot szentel az akt²v ®s eg®szs®ges 

®letm·d n®pszerŤs²t®s®nek, amelyben ®vrŖl-®vre ºsszefoglalj§k a munkat§rsak tapasztalatait 

®s ®lm®nyeit is. Az ®p¿letekben elhelyezett plak§tok ®s a belsŖ levelezŖ rendszerben elk¿ldºtt 

e-mailek is folyamatosan adnak inform§ci·kat az aktu§lis programokr·l.  

A Munkahelyi  Test®bresztŖ program tºbbszºrºsen d²jnyertes kezdem®nyez®s ï a programmal a 

v§llalat elnyerte az Amerikai Kereskedelmi Kamara Eg®szs®ges Munkahely, majd a Legjobb 

Gyakorlat d²j§t, a Sz²vbar§t Munkahely p§ly§zaton k®t egym§st kºvetŖ ®vben is az elsŖ helyen 

v®gzett.  

Tov§bbi inform§ci·: 

Pog§ny £da 

Coca-Cola HBC Magyarorsz§g Kft. 

Kommunik§ci·s vezetŖ 

coca -cola.testebreszto@cchellenic.com  


