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Coca-Col a Test®bresztR XI I
Mozg8sfesztiv§sl

2010. szeptember 5.

Mot tA :si keres Nf szerencs®re
I mPg sportgatys8ban =

Egy ter am®gtileztosan t el j es az azonoss§8g: a sporsgs ®s
ter ®n.

Mi t eredm®nyez a hreegnds¥ ealelsal ommai4,5 Ipegaleibb8t:
megfelel R pul zusszag8mmdleduz®gz efts@prdritneelk§ s nRmMek egyal

karbantartja az emberi testet;

- fokozza a fizikai munkav®gz®s teljes2tRk®pes
- er Rsz2stzit,va®s | ®gzRrendszert;

- seg?2ti a szervezet alkalmazkod: - k®pess®g®t ;

- n°veli az i zomt°meget ®s az i zomer Rt ;

- cs°kkentii a zs?2rt°%meget;

- n°veli a csontsTrTs®get;

- jav2tja a megjelen®st;

- k°nny2t a fesz¢glts®gek ol d&8s8&8ban;

- fokozza a szellemi tteljes2tRk®pess®ge

- form8lja a szem®lyi s®get;

- k°®z°ss®get, t8rsat vagy ®pp mag8nyt nyYat;

- s mindemellett jav2thatja a mindennapi k°z®r

Monspart Sarolta ,

P-th Di8na
®s S¢di Iring-

a mozg8§8s nag9k?eeedi, r een ddeSzaw ®n2ysrkeaz ®r de k| Rd&Rk et
Magyar Szabadi dRsport Co&zCwled s®QOest ®br esz NRI X1 1
Mozg8sf esztai v &lhjo§d Vel ¢k egye¢tt keresheti k a r®sz
tetszR mozg8sform8kat.
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Szeptember5 -®n, 10:1700 - r a k°az°Mitl | ParkBanias

Coca-Col a Test®bresztR XI 1. NRi Mozg8sfes

azon h°el gyeknek, |l Snyoknak, asszonyoknak sz-
mozg8§shoz, a sportol 8shoz ®s a j-kedvT sz-rakoz§s
AFAontos, hogy a nR, az | egyen nR. Akkor i s, ha s

szok§sAkorfyahkkean 81 0 kinkgyd ®Rs 0, A

h§8zi munahbszol gad stb. p8rosok jelentik, hanem ez
emberk®zpont “s 8g, egykasmaé¢ gder R®e.t mMAdkar mester po¢
a csal 8d minden tagja el Rtt. kBRI hARIi |lkgymast €rsajk- et
|l ehet , ehhez rendszeresen edzenie is sz ks®ges.

®s munkaviszony8t- -1, valamint Azenekar §mako, azaz

Monspart Sarolta
a fesztivsgl fRv®dn?©l

Egy ®vvel ezédl Fat ts zeazveakkkkeal 2rta k°r ¢l a bR ®vt
b2r- kezdem®nye Merspat &mwllae g®ta fesztiv§l akkori ®s
S a programok szervezRi id®n is ezt tartj8k szem

A v8ros sz2v®be tervezett esem®Pan®@saztmezyz@®ksn ekr ¢
nRknek, | 8Snyoknak ®8§, kaosrstzdny®knakRk®pzetts®gt RI 1
sportos ®l etet ®l tek eddig, ak8r csak t8&8volr- -|I sz

A sz2npadanesrlobi k ®s flest,ne s z8:nrcaRr ¢ | et a T8ncg
§ tn@rdtico kwal ki ngsok®sgy ®b , a mozg8s megszerett
8§gok. Aki pedig a | ®l egzetv®tel nyi sz¢ghete
g

j
S
®gi 8l lapotfel mP®r ®seken, szaktan8csad8sokon,

= < Wm

®— — T
n —~+~ 0 o

m
S
t

| d®n a
Magyar RS§
fakad:- t ¢

g®szs®gmeg Rr za®sf emevli | 8gos2t §s i s k ° z
eASg2VLsgavapy o@ramja a doh&§nyz§s, ¢

k kialakul 8§ssgimbé&l veszi®l gefrgyeéelgmek,
szervezett 8l 12t 8ssal ®S s oi kskhael r. eetl ti egrajzeGdesasid a B | Re
Endre segBb.tT- t Kri griitsiomavrezet R seghbhp®g®ar &Nz erAv e z Rk
t°bbsze°r is fergeteges koncertekkel kedveskednek
Szandi , Kar da mBea8taa z 8Hiestd welgiyt;, t 4 egs8 Istzaotlj a .

C®l unk, hogy a mozg8st eddig csak passzii- k®nt,
®l et kort - | fi ¢kgegdevtelte n@Qdr essz¢nk a mozg§8s, az akt 2\
al kal mat teremt ¢nk, hogy kipr-b8l hass§gk magukat
sportj anPRAokeszti v§l v8l tozat os 70piraozyr asnj taa lti°tbéon ins
zsin- rl abdg8ig it eygcerdtR), 8t ®lg®szs®gmegRr zR, wel |l ness
ki pr-b8l 8s8ra ny%¥% t m-dot .

» Aerobik ®s fitnesz -r8k a sz2npadn§gl

A Fitnesz Pont ban eg®sz n®pbe zajerahmak ar 8kke, I °© mie
koordin8tor ai a hatszoros vil 8gbajdnokk kP®&c’stit Ssazseork
Varr - Gyalmagyar ®s a nemzetk®zi fitnesz ®l et ism

®» T8§ncRr¢glet a T8&8nc G°d°rben
A Madg&8ch Musical T8nciskmTh? a®y@nel®ke®s kPangrai |
t8nc-r8kat vehetnek az ®rdekl|l RdRk;
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» Kipr-b8l hat- sport8&8§gak ®s sporteszk©z°Kk

Gumi asztal, hul ahopp, 2j8szat, gol f, ugr -l abda,
ping - pong, gerinctorna, nordic walking, kangoo jump, rocke tball, Coca -Col a m8sz - f al
triski, rol |l er, j - ga, gur ul - sporteszk?®z©°k, t wi
teny®rl abda, fling-, c®ltoll as, sqguap | &8t ®k, dart
bocsa, c®l bar %g8s r°gbilabd8vealot pejdéatlt ®k, g®l gadée
petanque, a kde®8r, |l engRt ek e, 1 perces gyor sas §

dek8z8s;spomighgpdogat - g®p, gyepteke, mini t§gjfut§gs

®» Sportversenyek

Csapatversenyek:
I ntercross, floorball, -ri8s s2talp, zsin-rla
kot ® hv¥%z8s

Egy®ni vyekr sen
Asztalitenisz, parktollaslabda

Fitts®gi m®r ®s e k

Cllapotfel mdr®s, 8l -k®pess®g, erRtesztek

» Mit csing8l hat az, aki nem csak mozogni Vv8gyik?
Fitts®gi 8l |l apotfel m®r ®seken, szaktan8csad8sokon,
r ®s z t

O Massz§8zs;

O Harm-ni §Egl®sasz®ges £l et®rt Egyes¢let eg®szs®geg
O AVON kozmetikai tan8csad8s:

O Coca-Col a Test ®bareSzs®RdEs a hidrat§ci- fontoss8§gsr
O Schol: Bi omechanics modellcsal 8d bemutat §s a

O MBT: i nstabi-l ®st esppireszk?z bemut at 8neely ,3 ki pr -
di menzi-ban mTk°odve helyezi vissza haszn§l  -j§t
O Fitts®gi m®r ®s ek ;

O Es®l yek H8za®rHB8®kemyt2tR pro g
vakszoba, vakping -pong, bemutat - a e

r i kerekes s
r
egy®b ehhez kapcsol - d- feIV|I§

a
§s seg2tR kuty

»  Gyermekprogramok:
| sm®t gondoltunk a fiatalabbakra is, a gyerekeket
®s | ogikai |j8t®kok v8rj gk.

A sport8gak kipr-b8l 8sa mindenki Sz 8mM8r/d Ri mgeyeerzeRs
dzij ®, a rendezv®nynap p-|l-j8&8ban, a fesztivsgl Vel
venni, ahol n®gy kateg- r-e5gab6ah4d ( 125 ®@®@v aflaltdt, t ile2k)
el sR h8rom helyezett d2jaz8s8ra.

A mozg8sfesztivs8l kiemelt vend®geel 8°tehdgeréeteh

avi |l 8gb agrobikok P®c s i Swalkmikta Mad8&8ch Musical T&8nci sk
tan8rai, n°vend®kei

aY
Y Madich
/‘\\\ Tanciskola
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Coca-Co |

10.00 -10.15
10.15 -10.30
10.30 -10.50
11.00 -11.10
11.10 -11.30
11.40 -12.00
12.00 -12.10
12.10 -12.30
12.40 -13.00
13.00 -13.10
13.10 -13.30
13.40 -14.00
14.00 -14.10
14.10 -14.30
14.40 -15.00
15.00 -15.10
15.10 -15.30
15.40 -16.00
16.00

a Test®bresztR XII

Mozg8sfesztiv§l

a P®csi

Bemel e g8zl ®@®s8,s

Megnyi t -

Low-impact , Kat us

Sor sol

8s

Kangoo, Sifi

Test ®breszt R,

(A°sszn®pi

Compl ex,

Retr o

Sor sol

Ki ck

Aer obi k

Sor sol

dance,
8s

Boksz,

8 s

Fitnesz Pont program
Sasok

Ta

Kat us

szakmai

Ang®lI a

m§ s

vezet ®s ®

vonatoz8so0),

Kov

Szentgy®°rgyi

Has-l 8bs?2 pRat us

Zumba, Mezei Eszter (

Sor sol
Karat -ae-r o b i
Stretchi

Ver senyek

Magyar
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At ti
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10:30

11:10

11:40 7

12:20

13:05

13:50

14:35

Coca-Col a Test ®bresztR
Xl . NRi Mozg8sfesztiv§gl

T&8nc G°d°r programja

a Mad8&8ch Musical T8nciskola tans8rainak

11:00 Test ®br eiskzame |l eg?2t ®s az eg®sz napi

11:30 Hast 8§nc

Mahasti

12:10 Latin mix

Attila, Edit -Chi | i Sal sa T8nciskol a

12:50 Kez°%s t&nc

t

{

Kovg8§cs iZZ@1G. ®v |l egjobbt&oc- paireshgo@®f usa

Katus Attila T hat szoros aerobic vil8gbajnok
Kovsg8ts Gergel hatstomsshdvd-t Snc vi |l 8gbaj nok

13:35 T8nc-ra Ilring-val
S¢di Il +limigng- T8ncSt %di

14:20 Hogyan t8&8ncoljunk | 8t hatatlanul ?
Kov8ts Gergely Csan8§d, Kov8cs Zsol't
1505 Z8r - tiSeyg egyszer T koreogrfia k°z©°s

Kov8ts Gergely Csan8§d, Kov8cs Zsol't
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Coca-Col a Test®bresztR XI |
Mozg8sfesztiv§8l

2010. szeptember 5.
Gyermeksziget programja

.Gyermek totyog:-

-ri1 8s | eg-,

mi ni csW%szda,

hg8zi k- a jJj8tsz-t®rre

.C®l badob- ps8lya

2dbfa ¢ ®l badob -,

2db kaktusz c¢c®l badob -,
kos8rba dob -,

3db felf ¥ hat- c¢c®l badob-

.Egyens %l yoz8§8s
6 p8r fa | ®pdel R, p8rban ki helyezve

.Akad8l yps8lya
| ®ceken 8tb¥% ni, k¥szni I dRr e

.Ugr 81 - p8lya
4db wugr - | abda

.C®l ba¢tR p8lya
mi ni fakapudta®sc & tbRravel ®s sepr Tvel

.Aszt al i jJ 8t ®kok
k®zmTves j &t ®kok

. ¥ K G Pannon roadshow
|l nterakt2v | 8t ®kok
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Aki kre sz8m2thatunk:

N®vad:- t8&8mogCada--rClolaa Magyarorsz8g Test®bresztR Pro

Ceatoly, %d/ym&azﬂy/

EMiRf iosr 7 t§&r i ponl i Spilokratimt £§ &k &r 81t al

A rendezav®Mgmzet i
zajlik.

meghirdetett kiemeltren dezv ®nysorozat Kkeret ®ben

SPORTOLO NEMZET

www.sportolonemzet.hu

M®di a t8&8mogat - -ink:

Ki emel t r@ddiiats§ mo g altu-vrekntaus RE&di

{ @ Juventus
o radio

M®di at § mokgat -

EpEeENcE

A rendezv @GnKaltSeaurity POOOKft. bi zt os2tj a

GILDA=ZA
NEEMANX
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Arendezv®nyt d2jak felaj8nl 8§s8val t8mogatj a
".A

Miénk a holnap!

AV O N

tobb, mint kozmetikum

www.drkelen.hu

A rendezv®nyt d2jak szeTraRvgind s8sBiveatl e k@<L s §val t §mo

MBT

physiological footwear

A rendezv®nyt programokkal ®s d2jak felajs8nl §8s§
H8I - zat

® orszacos
ESELYEGYENLOSEGI

HALOZAT

A rendeenv®nmentoRvosi cgyel et adbi zftloest2nie8nst SRk Or sz
Egyes¢Vy@®g2i

WWW. kozeppontban hu/eletmentok

BETEGSZALLITAS
SR 06-70/459-2572

‘\"/‘ 06-20/801-1080

Arende z Rk et ®s a r®sztvevRket a k°rnyezettudatos
Pannon NonprofitKit. A fesztivg8lotekhehwPwea®atetk cs®°kkent ®se
PET palackok gyTjt®s ®rleh@s Rsz®GRs el ®s ®r e

% /]

GK@PANNON
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@@%V//Jyywm:dy
Coca-Cola Magyarorszg8g Test®bresztR Program 20

1. A c®g r°vid bemutat 8sa:
Az el sR patCaoclka Clo9c6a8. -Ptuni 28-68mpveg pal ackban hagyta e

|l i kKRrgy8r palackoz:-g®p®t, ®s eg®szen a rendszervsgltozs§
foyt a ter mel ®s ®s az orsz8gos disztrib¥%ci-. 1991 m8j uss§
f orm8j 8ban megkezdRd®°tt Dunaharasztiban az egyi k | egj e
Magyarorszg8gon, f LClodm¢ Iptalaackoza ¢zeme ®si & mogwal - -kLwlpton
beruh8z8s ®rt®ke m8&ra t°bb, mint 100 milli8rd forintot

A Magyarorsz§g8gon aClokl °’ad RHBO® c Magy aror sz §g Kft .-Cola 28 |

palackoz:-¢zemeit tComar 2 tHR | | Ceonciac Bottling Company c®
dunaharaszti palacko z - gy8r8n ®s a zalaszentgr -ti §sv8nyv2z pa
di sztrib%ci-s k°®zpontot i's ¢zemeltet ®s mintegy 1400
100% -§ t kiszol gs§gl - dunaharaszt.i cd2tR®salt°ptaRaok:aiz:- 0¢ 2

Yaj r dthoelt R ¢vegpal aclokthIraa°2thel R, etve egyutas PET

I
2

il
ki szerel ®sek sz®l es v8l aszt ®k §t 811 2tj 8k el R, bel e®r
pal ackozott, tart-s2t.-szermentes, sz®nsavmantse A gy ¢ m
t°l tRsorok teljes kapacit8sa el ® i-Caka ®gd?2 tORIKO ariRFIil-2
haszngl t nyersanyagok ®s alapanyagok t°bb, mi nt k ®t ha
Mi nd a dunaharaszti cd2t Rital pal atgozti s m8nypverdzi g
rendel kezi k a mi nRs®gg¢gyi rendszerre vonatkoz- | SO 900
vonat koz- I SO 14001, val amint a munkaeg®szs®g¢gyli ®
vonat koz- OHSAS 18001 tanwws2tv8§nywakkal .®sA hw8lylial lad § ncy
egyar gnt el k°telezett a hosszY t8von fenntarthat - f e
el engedhetetl en felt®tele, hogy a gazdas§ggi v8l Il al koz!
meg-v8s8ra ®s a t8&rsadal onm fgedn dadt®sf®o red 2etgsyaara8k a kor m!
szervezetekkel kar°l tve, tervezett, az i g®nyekhez igaz
V8I 1l al at i T8rsadal mi Fel elC8x s &g €agd FCol | 8as Magyaror sz 8§

Teszt ®bresztR Programja

A Coca-Col a Magyarorsz§g Test
Programja ( i nnen: CC TE£) egy az
tervek strat®gi ai r ®s z ®t k ®p :
A v8l Il al at CSR tev®kenys®g

ir8nyban fejti ki, a k°rnyez
akt 2y ®l et m-d t 8mogat §sa a
ut - bbi hoz tartozi k-Cola a {
Magyarorsz§gg Test ®bresztR
amely 2005 -ben indul't Yat ) 8r a ®s
hogy mi n®|I t°bb ember nek
|l ehet Rs®get arr a, hogy mo
i ngyenesen vagy csek®ly h o :
r ®s zt vehessen szabadi
rendezv®nyeken, t°bbf ®I e
tev®kenys®get ki pr-bsgl
pihenRi dej ®nek egy r ®sz®t akt2zvan, mozg8ssal teltse, e z
eg®szs®g®hez.
Magyar Szabadidbsport Sz°vets®g 1C
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Az el h2z8s komoly, ©°sszt8rsadal mi probl ®ma ma Magyaror

rossz k°z®rzet, n-°@vse k®&rzri ekn das ze 72 4 vi bad tackgud &ge8kn alk v al - sz 2
mozg8§sszervi megbeteged®sek sz8ma. Ez a helyzet hossz?
t°bb t®nyezRre vezethetRk vissza. Megl 8t 8sunk szerint
el m¥l t mi ntegy °tven ®vban &kzalegy abBvéetekbtaugyan- alig
kal ), vi szont mozg8§sszeg®nyebb l et t ®l et m- dunk. A
el k®nyel mesedett ®l etm-dot ®I, a TV, internet, sz8m2t -
a k°zl eked®s egyre kevepg@ibbgyetsihbwzgi8eshl szervezettel
ill et®keseivel egy¢tt a CC TE£ abban | 8tja a megol d§s
t°bb ember ®I et®nek rendszeres r®sz®v® vE8Iljon.

V8l |l alatunk a t®m8ban a megosztott felel Rss®gel vo®t v
kedvezRtI| en, a t8rsadalom jelentRs r ®s z ®t ®rintR, sol
°sszefog8ssal, k°z°%°sen | ehet megol dani , ®bokdnZte&wéhnset
v®grahajtott programokkal . A megol d&8sban a korm8nyza
i parnak ®s az egy®neknek, az egyes 8§l 1l ampol g8roknak
szerep¢k.

Rendezv®nyeinken dietetikusok segezesm@l®wred d zdaledtRtv® &

tan8csad8st is, ®s sz-lunk a megfelelR folyad®kbevitel
Coca-Col a Magyarorsz8g az al kohol mentes italok ter®n sz¢@
term®szetes 8§sv8nyv?2zyt RJy ¢kne®zldevsel eav eCkaepnp, Cappy |l ce Fruif
Nest ea j egeste8kon, bubor ®k os cd2tRital okon 8§t az i
megtal 81 ja az ®l etm-dj 8hoz, fitts®gi szintj®hez, kor §h
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({@%///Kyydﬂu:dy
2,1 milli- r®sztvevR, 500 esem®ny, 50 mozg8sfor

5 ®ves a-C6b@aaMagyarorsz8g Test®bresztR Progran

A mozg8s °r °m, bizony2tottan kedvezR hat 8ssal van az
Tudatosabb eg®szs®gszemll@ltem-tdedlal ®ssokkt 2 vt eet ¢nk saj §
meg- v8s8§®rt, i k°ez®rzet ¢nk megRr z®s ®®r t . A sport ® S
kezdet ekt RI kezeCol&l | Magy &ocmnsz §g gondol kod8&8sm-dj 8§8hoz
fel el Rss®gvs8gll al §sii programunkikkak %t j @&b@nt 2T06885d®br eszt
Programunkat. Evfordul -t chnepl ¢nk az i d®n, az al 8bb
sz¢l et®snapi tort8ra:

A Test®bresztR Program °t ®ve sz8mokban

Test®bresztRk: 2,1 milli
Sport&gak: 50

Esem®nyek: 500

Hel ysz2né&k: 45

Futottunk: 2,100, 00686bEBERI om®EPEBEMagyarorsz8g dott goz - i
teljes2tettek

e Psztunk: 250, 000, kiebbR®t-@o lilCo cMagyar or sz8g dtolgozt-dak 5¢C

Bicikliztg¢gnk: 1,500,,00eb bkRill e@o@®€Caec Magyar orozzg8g 3dql0o® 0
km -t tettek meg

e Aerobikoztunk: 185, 0e@ebbRl S@gliCbocMagyarorsz8g dol goz - i
vettek r®szt

1Coca-Col a Test®breszt R F awwe.faceiookk.cor/testedreszto

o 1 cRitpar i @ggdar Beverage Il nnovation Awar ds l egj obl
kezdem®nyez®s ®®rt | 8r-benel i smer ®se 2009

A Coca-Col a Test ®bresztR Program weddig t°bbek kozt ol
t 8mogatott, mint a Sziget.i Spor t NRir § Me z g &s fBead zattiom8 | §t %
Magyarorszg8g! keretein bel ¢ -tl-regzad|-Cooltdd z T as§ ®bWeelseznt cRe
Fut-g8la, a T8rt Kapus L®tes2tm®nyek p+Eugr pm, aAeFiothm ks
Wellness Kongresszusa.

Partnereink ktojzwkt ta ttuedbhbai k°zt a BSt, SpoMagprakeS$Sialgad«Kif d
Sz°%vet s®get, a z -tUa Hitaess Cbngpanyg e -t az Aranyh2-@t %s zBal S ornt
Kl ubot , a Somogy Megyei Ker ®k p8ros Sz°%vet s®get, a
¢cgyoszt8lys8t, aveabamBny sport szak§8lIlamtitk8rsg8gs8t.

A Coca-Col a Magyarorsz§8g 8§l t al | ®t rehozott Test ®br esz
szabadi dRsportban i smert ®s e | Manspartr Saroltd m§r k & iv §d6ut 8$1
nagyasszony8nak v® em®nye a Test®bresztR programr - |
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http://www.facebook.com/testebreszto

AAsz¢ |l et ®skor ingyen kapott eg®szs®g®rt, a j - k°oz®rzet

kell venni ®s haszn§l ni a sportcipRt. i #idukBeoesa sti-ma. Yt
Az el mw%ui t °t ®vben a Test®bresztR prseagrda®ss eeAsegzRiZ d®¢
r®sztvevRket ®s arra buzd2tott8k Rket, h o ggseppekben a ¢ s o ¢
is gazdag ® m®nyt Y ra ®s %Y ra 8t® j®k. Rem®l em, hogy
mozg8sbha az embereket ®s yeheoRE§®brtaesizs, sh®mos, s
sportesem®ny val -sul hasson meg Magyarorsz§8gono.
Tov8bhbi inform8ci -, f

www.facebook.com/testebreszto

Coca-Col a Test®bresztR Progr an MunkahelyiXea hd®bereszt R

A ccC TE program ernyRj e al att
munkav§gllal-j8nak is folyamatos seg
hogy tudatosan v8ltoztassanak ®I et
figyel met ford2tsanaikk eerge®sezns ®gTg ko R
szabadi dRsport rendezv®ny®kees ztt§Rno
programunk keret®ben kidolgoztuk s
sz8nt eg®szs®gmegRrzR programunkat

Az eg®szs®gmegRr zR program sor 8n
ingyenesen vehetnek r ®szt a v§8llal
t°bb szabadi dR sportrendezv®®g en, €
gy-gytorna foglalkoz8sokra ®s mass:

A kiegyens¥ yozott ®l etm-dr - | ®s
el Rad8sok, dietetikai ®s pszichol -gi ai tan8§csad8sok
ki egyens¥ yozott ®l et m-d ki al ak?2t §st§fitneszter@mbemuhsetk ahel y er
rendszeress®ggel v8rnak munkat8rsakat k¢l onf ®l e edz ®s e
hogy az edz®seket akt2v ®l etm-dban j8rtas ®s k®pzett
dol goz- munkat 8§rsakra rendszekesmmandAl eegupd °ai-iD,i t nené¢
perces 8t mozgatsorozgttplakor | at
A Coca-Col a Munkahel yi Test ®bresztR programot az®rt ir
biztons8ggal ®s folyamatos seg2ts®get kapva tehess®k
tudatos, P®gg®s z& et m- d fel ®. C®l unk, hogy munkavsgl |l al
rendszeres testmozg8s, a ki egyens¥% yozott t 8pl 81 koz
harm-ni 8 8nak | ehet Rs®geivel ®s mindennapi gyakorl at uk

A munkat 8§rsak t8] ®kaztaat\B&I8Italsaetd Duhahgpasziibarjy Sibla®@t r ehoz ot t
AEg®szs®gkuck- -0 is, ahol ki adv8§nyok ®s sz-r-anyagok 8§l

vE8l Il al ati bel sR %% s8g minden ®v v®g®n speci 8§lis k¢l on
®l etm-d n®Pp3z@®s ®nek, amevVybebhs®uweRbgl al j 8k a munkat 8r s
®s ® m®nyeit is. Az ®p¢letekben el helyezett plak8tok @
eemai l ek is folyamatosan adnak inform8ci- -kat az aktus§li

A Munkahelyi Test ®bresztR program t°bbsz®°r?seii agdrégrammata t es ke
v8l Il al at el nyerte az Ameri kai Kereskedel mi Kamara Eg®
Gyakorl at d2j8t, a Sz2vbar8t Munkahely p8ly8§8§zaton k®t
vl®gzett.

Tov8bhbi inform8ci

Pog8ny £da

Coca-Col a HBC Magyarorsz8g Kft.
Kommuni k8§ci -s vezetR

coca- cola.testebreszto@cchellenic.com
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